A HAM

Korunk rettegett betegsége
a rak. Ha meghalljgk

az emberek ezt a
diagnozist, a halalos
iteletUkkel egyenértéklinek
tekintik. Pedig ma mar
tudjuk, hogy meg lehet
gyogyulni a rak-
betegségekbdl is.

legujabb orvosi beavatkoza-

sok is ezt igazoljak; mar tébb

mint 25 éve dr. Hamer kutata-

sa és eredménye alapjan

szintén sikeresen gyogyitjiak a
rakot, az infarktust és sok egyéb degenera-
tiv betegseget.

A hagyomanyos orvostudomany sok min-
dent elert az eimult szazétven év alatt, hiszen
ugrasszerli fejlodése a XVIIl. szazad masodik
feletdl indult. De vannak kéerdesek, amelyekkel
mind a mai napig nem birkozott meg. A meg-
oldhatatlan tudomanyos problémaknal gyak-
ran lathatjuk, tapasztalhatjuk, hogy a megol-
dast egy teliesen Uj szemilélet, a mar meglevd
informacioknak egy mas rendszerben vald
értelmezése, egy mas strukturaban vald gon-
dolkodésa oldhatja meg.

Erzelmi sokk

Dr. Ryke Geerd Hamer szemlélete, rendsze-
re, gyogyitd eliarasa erételjes paradigmaval-
tast hozott a gyogyitd szemléletben. Talan
ezert is fogadta a hagyomanyos orvosi kor
hihetetlen elutasitassal, ellenallassal. Mind a
mai napig a gyogyitok széles taborahoz nem
jutott el a hameri gondolkodas, mikdzben dr.
Hamer a kutatasi eredmenyeit mar 1981-ben
hivatalosan dokumentalta a Tubingeni
Egyetemen. Azota tobb konyvet adott ki,
folyamatos kutatasokkal és gyogyitasokkal
alatamasztotta elméletét.

Dr. Hamer belgyogyasz szakorvosként
dolgozott, élete tragikus esemeényei vezették
el a rak kutatasahoz. Eveken keresztll sziszte-
matikusan vizsgalta a tumor kialakulasanak
folyamatat, es ez alapjan alkotta meg sajatos
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elméletét, amelyet a kesdbbiekben kiterjesz-
tett a degenerativ betegségekre és minden
betegségre is. Elmélete szigoru természettu-
domanyi alapokon nyugszik, amelynek 6t bio-
I6giai természettdrvénye van, gondolkodasa
erbteljesen biologiai alapokon all, s tavol all tle
minden miszticizmus és ezotéria.
Rendszerében feloldodni latszik az a regi
problematika, amely a lélek és a test kapcso-
lataban mutatkozik meg. A hagyomanyos
orvostudomanyi és pszichoszomatikus rend-
szerben nehezen magyarazhato, hogy érzel-
mi, lelki konfliktusok, traumak miként okozhat-
nak szervi elvaltozasokat. A holisztikus gon-
dolkodas sem tudta ezt igazabdl megfejteni,

csak axiomakent elfogadta, de oksagi magya-
razatot nem nyujtott.

Nézzik meg kissé mélyebb szinten dr.
Hamer rendszeret, amelyet Uj german
orvostudomany néven ismertet! A german
jelzé6 azért kerllt be, mivel Gj orvostudo-
many néven akkor mar mikodott Nemet-
orszagban egy holisztikus iskola.

Az elsé torvényében dr. Hamer azt fekte-
ti le, hogy minden betegséget megel&z egy
brutélis, dramai, hatalmas érzelmi sokk, amit
Dirk Hamer-i-szindromanak (DHS) nevezett
el, tragikus kérlimeények kozdtt elhunyt fia
emlékére. A DHS biologiai konflikius, amely
teliesen varatlanul, felkészlletlendl éri az



egyent. Ez egy veszhelyzeti kulonprogramot
indit be a szervezetben, amely egyidejlleg
fut a lélek, az agy és a megfeleld szerv szint-
jén. Az érzelmi sokkot nem vagyunk képe-
sek intellektualisan megoldani, helyzetinket
teliesen kilatastalannak éljilk meg. Még ha
beszéllink is az atélt érzelmi helyzetrdl, csak
a torténéseket mondjuk el, és nem az atélt
érzelmi reakciot, ebbdl fakadoan elszigetel-
ten éljlik meg a helyzetiinket.

Az atélt érzelmi sokk nem azonos a pszi-
chologiai ertelemben vett érzelmi sokkal, és az
orvosi értelemben hasznalt sokk sem fedi le a
dr. Hamer altal kifejtett DHS kifejezést.

Ennek a sokknak mindig van biolégiai alap-
ja. Kllbnbdzé szerveink miikodésiiknek meg-
feleld biologiai programokkal vannak ellatva,
amelyek az evollcios fejlédéssel dsszhangban
vannak. Az érzelmi sokknak mindig megtalal-
haté a mélyen hizodo biologiai alapértelme.
Ha az egyént egy ilyen tipusu érzelmi sokk éri,
specidlis mUkodeésvaltozas indul el a szerve-
zetben. Ezt dr. Hamer értelmes biologiai
kulénprogramnak nevezte el, ami alapvetfen
a tulélés szolgalataban all. Ezt a kllénprogra-
mot ki lehet mutatni a Iélekben, az agyban és
a szerveknél, objektiv mérésekkel. A szerve-
zetben azonnal megvaltozik a vegetativ tonus,
tartds stresszes dllapot, un. tartés szimpatiko-
tonia alakul ki.

A konfliktus oldasa

Ezzel elérkeztlink dr. Hamer masodik tézise-
hez, amely azt mondja el, hogy minden beteg-
ség ket fazisbol all, ha a konfliktus feloldodik.
Az Osidoktdl kezdve a betegsegeket két nagy
csoportra osztottak, Un. hideg és meleg

betegségekre. Hamer szerint nincs hideg és

meleg betegseg kllonalldan, hanem a beteg-
ségeknek két onalld szakasza létezik, ha a
konfiiktus feloldodik. Minden betegség hideg
szakasszal kezdddik, ez a konfliktusaktiv sza-
kasz vagy stressz-szakasz, ami a szimpatikus
idegrendszer mukodésének tulsulyaval jar.
Jellegzetes tinetei kimutathatok, bar a hagyo-
manyos orvostudomany ritkan értelmezi ezt
betegségnek. Az egyén a stressz csucspont-
jan tdlterhelt pszichésen, kényszeresen a
konfliktuson jar a feje, allandban azon porog, a
nép nyelve azt mondja: emészti magat. Nincs
etvagya, ezaltal fogyhat, a vegtagok tartésan
hidegek, az alvas nehézkes, éjszakanként
tobbszor felébred. Ez az id6szak alapvetden
azt szolgalja, hogy kepes legyen feldolgozni az
egyen a sllyos érzelmi megrazkodtatast.

Az agyi sikon jellegzetes elvaltozasok
mutathatok ki, Un. hameri gécokat talalhatunk,
amelyek az agy meghatarozott terlletein ala-
kulhatnak ki. Szervi sikon az érzelmi sokk

sulyossaganak megfeleld mértékben bekovet-
kezik az elvaltozas. Ha az érzelmi konfiiktus
feloldodik, a folyamat a meleg szakasszal foly-
tatodik, amelyre a vagoton tulsdly a jellemzé.
Ekkor az egyén fellélegzik, a feszliitség alabb-
hagy, az erek kitaguinak, a végtagok melegek,
az alvas rendezettebbé valik. Az egyen rendki-
vul faradtnak érzi magat. Az agyban is vélto-
zasokat talalhatunk, a hameri gocok jellegze-
tesen atalakulnak. Szervi sikon gyulladésok,
fertézések, erbtelies izzadas, szétszort és helyi
jellegl fajdalmak alakulnak ki. A hagyomanyos
orvoslas alapvetden ezt tekinti betegségnek,
mig dr. Hamer gyogyulasi szakasznak.

Gyogyitoé folyamatok

A betegségek kialakulasat ezentul messzeme-
nden befolyasolja, hogy milyen csiralemezbdl
épll fel az adott szerv vagy szovetallomany.
Az egyedfejlédésben a megtermékenyités 17.
napjatol kezdve differencialodnak a sejtek,
endo-, mezo- és ektodermalis csiralemezekre.
Mindegyik csiralemez a torzsfejlodés bizonyos
fejlédési szintighez kapcsolhatd. A fejlédés
folyamataban a tdlélés és a fajffennmaradas
érdekében egyre bonyolultabb biologiai prog-
ramokat alakitott ki az egyedekben.

A jelenlegi orvosi rendszerekben a beteg-
ségek oki értelmezésénél figyelmen Kkivil
hagyjak az ontogenetikus rendszert, csak
tinet- és mukodeésalapon kozelitk meg a
betegségek kialakulasat. Hamer elméletében
ez forradalmi Ujitas. A csiralemezek figyelem-

bevételével alapvetéen be tudja hataroni a
betegség formajat és lezajlasat, illetve a gyo-
gyulas folyamatat.

Dr. Hamer minden betegség biologiai
érzelmi sokkjat, agyi torténését és szervi
folyamatat pontosan dokumentdlta, ezaltal
a gyogyitd folyamatokat eldre tudja prog-
nosztizalni. Eiméletének zsenialitasa ponto-
san ebben nyilvanul meg: a daganatos
betegsegek teliesen U] megkdzelitésben
kerllnek értelmezésre és gyodgyitasra. Dr.
Hamer a daganatos betegek 95-98 szaza-
lekat sikeresen kezeli. A daganatos beteg-
segeknél pontosan feltarta a kivaltd specia-
lis biologiai alapokon kialakuld érzelmi sok-
kot, amelyet ha feloldunk, a szervezet a
sajat ongyogyitdé programjat inditia el. A
gyogyitd folyamatokat megfelelé szakérte-
lemmel el6 lehet segiteni. A hagyomanyos
orvosi beavatkozasokra, mint amilyen a
kemoterapia, a sugarkezelés, a hormonalis
blokkolas, nincs szllkség, sét kifejezetten
karosnak itéli meg. M(téti beavatkozasokat
dr. Hamer is végez, de csak specialis ese-
tekben, és akkor is a legkériltekintébben, a
lehetd legkisebb mértékl szlksegszerd
mitéti eljarast alkalmazza. Terapiaja nem
keverendd Ossze a pszichoterapiaval, mert
nemcsak a betegség pszichés hatterét tarja
fel, hanem annak biolégiai, szovettani, élet-
tani hatterét is.
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RYKE GEERD HAMER 1935-ben sziiletett
a Rajna-vidéken. Teoldgiai, fizikai és orvosi egye-
temi végzettséget szerzett, s doktori disszertdciojat
az agydaganatokrol irta. Orvosként dolgozva az
elmebajok eredetének kutatdsa foglalkoztatta,
késGbb azonban belefogott a rakkutatasba.

Lofegyverrel stlyosan megsebesitett fia, Dirk, a
karjaiban halt meg. Hamer doktor hamarosan
megbetegedett hererdkban, s bar akkor még nem
latta a kozvetlen Osszefliggést az érzelmi sokk és
betegsége kizott, egy miincheni klinikdn dolgozva rdjott arra, hogy a rdakos
betegek a daganat megjelenését megeldzden mind silyos érzelmi megraz-
kodtatast szenvedtek el. Kutatdsait egy kolni klinikdn folytatta, s kisérleti
eredményeit a Tiibingeni Egyetem Orvostudomanyi Karan nytjtotta be elfo-
gadasra. Mivel az adatok ellenérzését nem engedélvezték, filfedezései nem
szamitottak tudomanyosan igazoltnak. Megalazo helyzetekben bivelkedd 5
év utdn elvették téle az orvosi praktizdlds jogdt, s egészen 1989-ig kellett
varnia, amikor folfedezéseit Birkmayer professzor, a Bécsi Egyetem rdakku-
tatasi tanszékének vezetdje hivatalosan is elismerte. Bar 1997-ben letilten-
dé bortinbiintetésre itélték kordabbi hivatasgyakorldsi tilalma megszegésé-
ért, Hamer doktor minden tdmadas és lejaraté kampany ellenére kitartott az
Uj german orvostudomdny néven megalkotott tézisei mellett.
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