Egészségiink rajtunk mulik! - GNM - avagy az uj német orvostudomany

irta: Czellér T. Erika

Egyre tobben tartjak korunk zsenijének dr. Hamert — a GNM, avagy az uj német
orvostudomany sziil6atyjat, mert korszakalkoto felfedezése sulyos betegségek esetén is
szilkségtelenné tesz szamos koltséges és félmegoldas-jellegii gyogykezelést. Masok
sarlatant kialtanak neve hallatan. Ugyanezért...

Hamarosan hazankba latogat, és tovabbképzést tart a Kanadaban él6 Francois Leduc, a GNM
vilagszerte népszerl eléaddja, terapeutaja. Interjunkat vele készitettlk.

ideal: — A GNM-rél tagadhatatlanul egyre tébbet hallunk. Tulajdonképpen mi is ez?

F. L.: — Dr. Ryke Geerd Hamer tébb mint 25 éve alkotta meg a GNM-et, ezt az 6t, bioldgiai
térvényen alapuld, mérndki pontossagu, megismételhetd és atfogd orvostudomanyi rendszert.
Az emlitett térvényszer(iségek feltarjak annak az okéat, hogy miért és miként alakulnak ki a
betegségek, hogy egy kérsag kapcsan milyen jelentds biologiai programok Iépnek miikédésbe
az él6 szervezetben. A GNM rendkivil precizen felépitett, természettudomanyi rendszer, amit
az esetek 100%-aban igazolni lehet, kivételek nincsenek! Miutan az emberi szervezetben
elindulnak a biolégiai programok, a GNM-mel nyomon kdvethetdek, egyszerre harom, az agy, a
psziché és az ezzel 6sszefliggd szerv szintjén. A rendszer ersen redundans, igy preciz
informacidkkal szolgal arrdl, hogy miként fejlédik egy adott betegség, s mi mindennel kell
szamolni a kérfolyamat soran. Ebbél pedig az kévetkezik, hogy nincs értelmetlen betegség,
minden okkal térténik, nem uralkodik z(rzavar a szervezetiinkben. Ezért soha sincs ok panikra,
mert ez a tudas hatalmat ad sajat életlink felett, azaz felligyelhetjlik egészségiinket,
elkertilhetjiik a stlyos betegségeket! Ugy gondolom, ez a legjobb megeléz6 gydgymad!

ideal: — Mit illik tudnunk dr. Hamerrél?

F L.:— Az idén 74 esztend()’s Orvos a Rajna- vidéken sziJIetett Orvosi egyetemet végzett —
természettudomanyi tanulmanyokat is folytatott. Emellett érdekl6déssel fordult a pszicholdgia,
az ideg- és elmegyogyaszat felé. Még fiatal orvos volt, amikor belgyogyasz féorvosi praxist
kapott egy n6i daganatokra specializalodo egyetemi klinikan, ahol modja volt behatéan
tanulmanyozni betegei kértorténetét.

Addigi sikeres élete 1978-ban végzetes forduldponthoz ért: négy gyermeke kbzul az egyik fia,
Dirk tragikus kérilmények kdzott meghalt. Nem sokkal ezutan Hamer megbetegedett, ki kellett
vizsgaltatnia magat. A dramai diagnézissal sajat onkologus kollégaja szembesitette: ,Onnek
rakja van, és korulbelll 1% az esélye a tulélésre...” Ekkor 6 még nem latta vilagosan a
kbzvetlen 6sszefliggést az elszenvedett érzelmi traumaja és betegsége kdzott. Szerencsére
azonban nem adta fel, tovabb dolgozott, s még behatébban foglalkozott a betegségek
kialakuldsanak lehetséges okaival. Kutatasai végul elvezették az 6t bioldgiai térveny
felfedezéséhez, ami kés6bb az Uj német orvostudomany alapja lett.

ideal: — Melyek ezek a térvények?

F. L.: — Az Uj német orvostudomanyban, mint emlitettem, csak 5 biolégiai természettdrvény van,
és egyetlen feltételezés sincs.

- Az elsé térveny, amirdl kicsit részletesebben szélnék: a rak vastérvénye. Eszerint minden
,megbetegedés” egy varatlan, minden kordbbinal sulyosabb, igen hevesen, drdmaian és
elszigetelten megélt érzelmi megrazkodtatas, avagy sokk miatt keletkezik. Az elszenvedett
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konfliktus érzettartalma meghatarozza az agyban megjelend elvaltozas — ez az un. hameri géc -
€s a szervi elvaltozas helyét is. Harom szinten — az agyban, a lélekben és a szervben — a
folyamatok egyidejlleg, mindig szinkronban és azonos Utemben zajlanak le. Ez azt jelenti, ha
bekdvetkezik a konfliktus, ez azonnal megjelenik az agyban, és rogtdn beindul a szervi
elvaltozas is. Az ezt beindité nyomdgomb a lelki sikon van. Ez forditva is igaz: ha a konfliktus
megoldddik, az agyi tinetek is megvaltoznak, beindul az agyszdvet helyreallitasa, szervi
szinten példaul megall a rakos sejtek névekedése, sét a Iétrejbtt daganatok elbomlanak.

- A méasodik tdrvény szerint: minden értelmes bioldgiai kiilénprogram (EBK) két szakaszbdl &ll,
ha sor ker(l a konfliktus feloldasara. Az elsé a konfliktushoz val6é alkalmazkodasi, a kovetkez§
pedig a helyreallitasi szakasz.

- A harmadik térvény az értelmes biolégiai kildnprogramok — a rak és a rakkal egyenértékd
megbetegedések — ontogenetikus, azaz csiralemezfiiggd rendszere.

- A negyedik térvény tartalmazza a mikrobak ontogenetikus rendszerét.

- Az 6tédik térvény szerint pedig az egyes betegségek a természetben csupan egy,
normalesetben két szakaszbdl allé értelmes bioldgiai kildnprogram részei.

ideal: — Térjiink vissza Hamer doktor élettérténetéhez! Mi tértént vele, miutan
megfogalmazta az alaptérvényeket?

F. L.: — Olyan orvosi szakteriletekkel is m k6zelebbrdl egismerkedett, mint az onkoldgia,
kardioldgia, pszichiatria, immunoldgia és neurologia. Megddbbenésére ugy talalta, hogy
biolégiai térvényei minden betegségre alkalmazhatdk, még az olyan viselkedési
rendellenességekre is, mint példaul a depresszid, elmezavar és a bipolaritas!

Ezt kbvetben, 1981 Gszén, a Tubingeni Egyetem Orvostudomanyi Karara — ahol orvosi
diplom@jat szerezte — benyujtotta habilitdciés beadvanyat, 200 beteglapos melléklettel és 70
eset részletes leirasaval. (Ezeket korabban a kiilénb6z6 illetékes osztalyok orvosai
felfedezésének fellilvizsgalata utan hitelesitették!)

Egykori professzora igy tréfalkozott Hamerrel: ,Doktor, ez tul szép ahhoz, hogy igaz legyen...
De ha még ugy is lenne, kbézel lehetetlennek tlnik, hogy pont maga fedezze fel. De félre a
tréfaval, mihamarabb meg kell vizsgalnunk a felfedezését, mégpedig itt, az én
intézményemben!”

Ennek ellenére, anélkil, hogy az Orvostudomanyi Kar barmilyen okot megnevezett volna, nem
engedélyezte az adatok ellenérzését, és 1982-ben az 6sszes beteglap nyomtalanul eltdint! igy a
felllvizsgalat hiAanydban Hamer felfedezése tovabbra sem volt tudomanyosan igazolt, elismert
és alkalmazhato.

Viszont kutatasi eredményei ,jutalmaul” bevontak orvosi praktizalashoz sziikséges engedélyét —
felfedezése ugyanis a feje tetejére allitotta a hagyomanyos orvostudomanyt —, és az ezt
kdvetkez6 években kétszer még bortdnbe is zartdk. Vagyis az inkvizicio létezett. ..
Szerencsére Hamer doktor minden szervezett tAmadas és lejaratokampany ellenére kitartott,
igy végul 1998. szeptemberében a szlovakiai Trnava Egyetem hatdsagilag is igazolta az (j
orvostudomany maradéktalan helytallésagat.

ideal: — Mi a kiilonbség-hasonlésag a GNM és az ugynevezett nyugati, illetve keleti
orvoslas k6z6tt?

F. L.: — A hasonlésag az, hogy mindegyik meg szeretné gyoégyitani a beteget... Am a nyugati
orvostudomany az embert szervek csoportosulasanak, kémiai reakcidk tartalyanak tekinti.
Allaspontja szerint azért keletkeznek a nyavalyak, mert a szervezetben valami elromlott,
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félrecsuszott. Ezért meg kell kiizdeni a kérral, harcot kell vivni ellene. Ezzel szemben a GNM az
embert egésznek tekinti, testével-lelkével-szellemével — sajat élettapasztalataival, hiteivel,
értékeivel — egyltt. Nem viv haborut a betegség ellen, hiszen annak mindig megvan a maga
oka, raadasul Iényegesen mélyebben, mint a szervezet rossz mikédése. Nincs harc, viszont
megérti a betegségek kivaltoé okait, s azt, hogy a kér mit jelképez. Ezért lehetséges a gydgyulas
még reménytelennek diagnosztizalt betegségek esetén is — lasd Hamer doktor példajat, aki a
mai napig is j0 egészségnek 6rvend, felépllt halalos betegségébdl.

A GNM és a tradicionalis kinai orvoslas (TKO) kdzétt 1étezik ,atfedés”, ugyanis dr. Hamer
felfedezései bioldgiai szinten is érthetévé teszik azoknak a holisztikus energetikai
rendszereknek a mikddését, amiket a TKO hasznal.

Mondok egy példat: a GNM-bél tudjuk, hogy a nagyon magas vérnyomast jelentds és konkrét
megrazkodtatas okozza, ami a vesékre hat. Es itt jon az ,atfedés”: a TKO-ban, ha egy betegnek
magas a vérnyomasa, teste vesemeridianjan dolgoznak! Tehat a kinaiak mar j6 ideje tudjak,
hogy mi térténik testiink energetikai szintjéen.

ideal: — Ervényes ez a rendszer a torokgyulladastél kezdve a csipdcsont leépiiléséig
minden betegségre?

F. L.:—Igen, a GNM a hagyomanyos orvoslas altal ismert minden betegségre nyuijt
magyarazatot, ha azt nem mérgezés, baleset, sugarzas, genetikai probléma vagy
természetellenes taplalkozas okozta.

ideal: — A koézérthet6ség kedvéért eimondana, hogy egy konkrét konfliktust kovetéen mi
torténik a szervezetiinkben?

F. L.: — Nagyon nagy vonalakban elmagyarazom. A tidérak példaul abbdl ered, hogy az érintett
fél, hogy valami nagyon meghatarozottl meg fog halni. llyen lehet valamilyen halalosnak
mondott betegség diagndzisa. Mindaddig, amig létezik ez a félelem, er6s6dik a tidorak.
Bioldgiai célja e kérnak, hogy plusz tidGsejteket hozzon |étre — ez a daganat —, azért, hogy az
illet6 jobban tudjon Iélegezni, hiszen fél a halaltol. Amikor ez a meghatarozott megrazkodtatas
feloldddik, a daganat automatikusan abbahagyja a névekedést. Ezt kévetden, hogyha az illeté
rendelkezik a szikséges mikrobakkal, teste lebontja a daganatot, hiszen tébbé mar nincs ra
szikség. A mikrobak segitségével térténd tidédaganat-lebontast tuberkul6zisként azonositjak.
Hogyha valaki nem rendelkezik a szikséges mikrobakkal, mert tul sok penicillint vagy oltast
kapott az élete soran, a tumor megmarad, de most mar teljesen artalmatlan lesz.

ideal:0- Nagyon lényeges: a GNM-ben miként diagnhosztizaljak a betegséget?

F. L.: — A vizsgalatot egyidejlleg hdrom szinten végezzik: a psziché, az agy és az ezzel
kapcsolatban allé szerv feltérképezésével. A beteg személyes élettériénetén és meghatarozott
mentalis elvaltozasain keresztll meg tudjuk allapitani, hogy stresszeli-e még megrazkddtatas.
Ha magas a stressz-szint, ez arra utal, hogy igen. Ezzel parhuzamosan az agyi CT elemzése
elarulja, hogy az érintett szerv(ek) stressz alatt vannak-e, vagy mar a helyredllitas zajlik a
szervezetben. (Ui. ez kdveti a konfliktus feloldasat.) Raadasul meghatarozott szervi tlinetek is
utalhatnak arra, hogy megoldédott-e mar a probléma. Altalaban az olyan fizikai
megtestesllések, mint a gyulladas, az 6démak, a fajdalmak és a fert6zések mar szervi szintd
helyreallitédsi szakaszt jelképeznek.

De széljak a gyogyulasrél is: a GNM-ben az elsé teendd, hogy be kell azonositani a bioldgiai
megrazkddtatast, azutan meg kell prébalni feloldani azt. Miutan ez megtérténik, elkezdédik a
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tamogathatjuk a szervezetet — én szemeély szerint gyégynévényeket hasznalok —, ami
elviselhetdbbé teszi ugyan a tlineteket, de szem el6tt kell tartsuk, hogy barmilyen anyag, ami
csokkenti a szimptdmakat, meghosszabbitja a gydgyulasi szakaszt!

ideal:0— Tapasztalatai szerint a nyugati orvoslas elhivatott képvisel6i miként
viszonyulnak a GNM-hez?

F. L.: — A hagyomanyos orvostudomany nem ismeri el a GNM-et, hiszen az vjraértékel mindent,
amit eddig tanitottak az orvosoknak. Ugy gondolom, ez csak a félelem miatt van igy. A
klasszikus orvoslas képviselGi tartanak attol, hogy a GNM miatt elvesztik hatalmukat a beteg
emberek felett, hiszen a GNM-mel a gydgyulasi er ismét az egyén kezébe kerll, és nincs
kiadva egy kulsé entitasnak. Ne feledjik: a tudatlansag félelem, a tudas pedig hatalom!

ideal: — Ugy tudom, nem el&szor jar Magyarorszagon. Most milyen céllal érkezik?

F. L.: — Kdzvetité vagyok, kildetésem, hogy terjesszem a GNM Uzenetét szerte a vilagban, ahol
erre igény van. Most Onékhoz hivtak meg, hogy tartsak szeminariumot. Elhivatottsagomat segiti
a magyarok nyitottsaga, és én ezt nagyon nagyra értékelem, hiszen annak a jele, hogy az
emberek ismét sajat kezlkbe akarjak venni a hatalmat egészségik megdbrzése, visszaszerzése
felett.

ideal:0 - Kiket var erre a szeminariumra? Orvosokat, laikusokat, vagy barkit?

F. L.: — A GNM-képzés mindenki szamara nyitott, mert ugy épitettem fel, hogy kénnyen értheté
maradjon. A GNM tudomanya nagyon 6sszetett, de feladatomnak tekintem, ugy kézvetitsem,
hogy azt barki megérthesse. igy azutan az el6adasaimban van informacié az orvosoknak,
terepautaknak és laikusoknak is. Volt olyan eset, hogy gyerekek is meghallgattak az 6t bioldgiai
térvenyrdl sz6l6 eldadasomat, és nagyon jOl értettek. Sét, tébb kérdést tettek fel, mint a
felnéttek!

ideal: — Akkor jol gondolom, hogy semmilyen kilénésebb el6képzettség nem sziikséges
a szeminariuman valod részvételhez?

F. L.: — A teljes képzés az ismereteket fokozatosan ,adagol6” rendszerbe van belépitve.
Kezdetnek mindenkinek javaslom az 6t bioldgiai térvény ismertetésérdl szold elbadasomat. Ez
j6 alapot nyujt ahhoz, hogy megértsik, miként mikddik a testiink. Ehhez az egynapos
tanfolyamhoz semmilyen el6képzettségre sincs szikség. Aztan, ha valaki szeretne tobbet
megtudni, javaslom a négynapos tréninget, ahol tanulmanyozunk szamos betegséget, hogy
azok miért és hogyan testeslinek meg. Ezutan, ha valaki még tdbbet szeretne tudni, van ket
nap, ami a pszichés betegségekrdél szol, €s mindig leny(ig6z6, illetve két — haladéknak ajanlhato
— nap, ami alkalmaval meghatarozott, 6sszetettebb betegségeket vesziink goércsé ala. A
pszicholdgiai és a haladé tanfolyam el6tt szilkséges az alapprogram elvégzése, ennek
hianyaban ugyanis csak 6sszezavarodnanak az érdekl6dék. Vegul tartok még egy kétnapos
tanfolyamot, ami a gyogynévényekrdl sz6l. Ennek az az értelme, hogy az emberek megtanuljak,
miként tamogathatjak szervezetiket, mikbzben betegségeik bioldgiai folyamatai zajlanak. A
GNM-ben egyébként szamomra az a csodalatos, hogy a felismerést, a megértést kdvetéen a
gyogyulas matematikailag kiszamithaté!

ideal: — Sok sikert kivanok kildetéséhez és k6sz6n6m az interjut!
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INFO

Francois Leduc szeminariumainak idépontjai:

November 6.: Hameri alapelvek

November 7-8.: Alaptréning

November 14—15. : Alaptréning

November 21-22.: Gydégyndvények-tréning

November 26—27.: Pszicholdgiai kérok — tréning

November 28-29.: Haladé tréning

A részvétel feltételei: a gyogyndvenyek-, a pszicholdgia- és a halado tréningeken csak az
alapelvek- és az alaptréningen valo részvétel utdn van maéd.

Helyszin: Budapest

A tréningekre jelentkezni lehet a www. emberioldal.hu honlapon, vagy e-mailben
emberioldal@emberioldal.hu, illetve a 30/9363-390-es telefonszamon
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